
salade Composée Houmous et toast Concombre vinaigrette Tomate & mozzarella

Saucisse de Lozère Sauté de Porc   Nuggets de blé Brochette de poisson 

Pavé de colin sce aurore Gratin de poisson blanc Quenelles Nature sce tomate Thon, tomate & basilic

Frites Boulgour Semoule Couscous Pennes

Haricots verts sautés tomate rôtis Gratin de courgettes Petit Pois 

Emmental Fromage  blanc sucré Yaourt aromatisé Gouda

Crème dessert caramel Melon Pastèque Mousse au chocolat 

Les Menus de la semaine

Du 02 Juin au 06 Juin 2025

JEUDI

Menu Végétarien
VENDREDI

Stanislas - St Raphaël

LUNDI MARDI

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, œuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits à coque, arachide, lait.

Pour suivre l'actualité Garig sur les réseaux :

Fruits & 
légumes frais de 

Certifiés pêche 
durable

Volailles Label Rouge Produits issus de 
l'Agriculture 
Biologique

Menus
Végétariens

Produits Locaux Viandes origine
France

Produits à Haute Valeur 
Environnementale

Certification 
Environnementale niveau 2

Fromages
AOP / AOC

Fromages à la 
coupe Indication 

Géographique Protégée

Préparé dans 
notre cuisine


