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1 Cassoulet (Cassowlet s/porc)

o Haricots blancs
rratiele Poilée de courge Bio
Tomme de I'Ubaye

::r-—-u @ Fruit de saison

Céleri rémoulade
Boeuf bourguignon
Boulgour

Poélée de [égumes

Emmental
Yaourt aromatisé a la fraise

) | seaisscemimis

= Mortadelle (Roulade volailie)

L Sauté de boeuf a la provencale
|
Proas | Riz de Camargues
At Carottes rondelles a I'ail
Cantal AOP
o G Frult de saison
lundi 22 désembra 2025

£ S0

Menus Scolaires St Fran¢ois du mois de décembre 2025

Elementaires et maternelles

Carottes rapées
Calamar a la romaine & citron

Chou-fleur béchamel

Bléd la tomate
Bieu

Liégeols au chocolat

Emincé de poulet sauce
basqualse
Duo de carottes et pommes de
terre

Flan vanille nappé de caramel
Fruit de salson

S

Salade verte vinaigrette
Raviolis au fromage & sauce
tomate
Epinards braisés
Yaourt nature & sucie
Compote pomme poire

I mard] 13 décambra 2013
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Pour snivre I'a:tsé(iallq

Tarte aux légumes
Fllet de poisson meuniére &
) Sala'de verte ) citron
Tajine de quums aux pois Epinards hachés A la cré
chiches
Semoule Pommes de terres vapeur
Fondu président Camembert
Yaourt aromatisé 5 la vanille Frult de saison
I  Jeudi 11 décambre 2025 T ¥ dradi 11 décaimbra 2025 |
= k - i Salade coleslaw
Friand Dubarry Filet de lieu sauce clémentines
Omelette nature Bio Penne Rigate & rapé
Haricots verts persiliés Poglée d'hiver
Gnocchis & sauce tomate Montcadi
Edam Purée de pomme poire
Poire au sirop
. jeudiibdicombraz0as | wendredi19ddcambrazoas |
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REPAS DE FIN D'ANNEE Polreau vinaigrette
I Salnde de betteraves Potimentier de lieu
| Emincé de dinde sauce créme aux | Samos
! Compote pomme

|

" marons =)
Etvase de pommes de tu’r{ ‘:':
Prevvd saint Baulln \f

‘Biiche de Nokl :
Clanientine + Papillottes

Sajjia
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Toute I'équipe de GARIG vous souhaite de belles vacances de @O PP e )
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fa® (% Culsine de Chef, Fraiche & Malso

7 avec de trés bons ingr ma. nts amao

Menu végétarien issu de € agriculture Giologigue

Gl Scrvi Ce Jeudi 04 Décembre 2025

Salade verte

Tajine de Cogumes aux

pois chiches

Semoule

Fondu president

Vaourt aromatisé a Ca

vanille
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Qa de Chef. Fraiche & Maison
ec de trés bons ingrédients dedan

Menu issu de 0 agriculture Biologigue

Sorvi Lundi 08 Décembre 2026

Ceéleri remonlade

Baeuf 6ourguignon

Boulgour

Poélée de Cogumes

Emmental

Vaourt aromatisé a la fraise
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{ 0__ e de Chef, Fraiche & Maison
,\ ec de trés bons Ingrédients dedans

Menu végétarien issu de 0’ agriculture Giologique

gElB, Scrvi le Mardi 16 Décembre 2026
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Salade verte

.. 2

Raviolis au fromage &

sauce tomate

. “ N Epinards Graisés

Vaourt nature sucré

Compote pomme poire
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Servi le Jeudi 18 Décembre 2025

L

Betteraves vinaigrette

Emincé de dinde sauce créeme
marrons

& Pommes duchesses

T I e oo e Je e e Y

Biiche Pdtissiére

Clémentine & Chocolat

« Elle alfuma une allumette. et dans la lumier e, elle vit sa grand-mere souriante. «
IL EXISTE DES MILLIERS DE LIVRES, I HISTOIRES ET DE CONTES POUR NUEI....*CASSE-N!]ISEI'I'ES_- DE ERNST HOFFMAN,
«LA PETITE FILLE AUX ALLUMETTES=, DE HANS CHRISTIAN ANDERSEN OU ENCORE =UN CHANT DE NOEL~, DE CHARLES DICKENS
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