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Nos engagements :

Prodult IGP Indication

géographique protégée \‘-

Paln:
Artlsanal et Local

Prodults Issus de
I'agriculture
blologlque

Hauta valeur
environnementale

Certification
Environnementale \
niveau 2 L

Toutes les viandes
sont d'orlgine
France

Produits Labe)
rouge

Polsson MSC

Fronmage
AOP / AOC

Frults et ldgumes :
Frals de saison

Prodult
végétarlen

Omelettes
sur la culsine
cantrale avec des
oeufs lasus de
Menu b un
camposant
protidique éco-

Bon appetit |

NB ; Manipulant tous types
d'afiments dans nos

ateliers, traces possible de :

polsson, ceuf, crustacs,
mollusque, moutarde,
céleri, lupln, sofa, gluten,
sulfite, sésame, frults a
coque, arachide, lalt.

T lundi30 mars 2026

Pizza végétarienne

Escalope de veau haché au jus
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Menus Scolaires St Francois du mois d'avril 2026
Elémentaires et maternelles

Pour suivre l'actualité Garig
sur les réseaux sociaux

Asperges vinaigrette

Emincé de porc au curry

Mousseline de carottes a |'orange @ (Emincé de dinde au curry)

mardi 31 mars 2026
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—_mercredi 1 avril 2026

T jeudiZaunl 2026

\‘endradl 3 avril 2026
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| ] \('» LR \[ Menu materneiles
Chou rouge & mimolette (") | Salade icebera & emmental

Quenelle nature sauce Aurore

Haricots verts persillés

&)

Patlla de la mer

Carré Ligueil

&

Riz pilaf Pommes de terre sautées Edam Purée de pommes
Croc'lait Navets rotis Gateau aux pépites de chocolat Menu élementaires & adultes
Fruit de saison @ Lou Foundre de I'Ubaye Riz & sauce tomate
) Fruit de saison @ Banane
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Tundi 6 avril 2026 E ~ mandi 7 avril 2026 mercredi 8 avril 2026 | Jjeudi 9 avril 2026 | wvendredi 10 avril 2026 i
: MENU BIO & VEGETARIEN V i REPAS DE PAQUES ]
| = [ Mousse de canard ’_;_Z' | salade de pétes au pistou
! Salade de betteraves pulettes d'agneau sauce plzzaiolo ‘F.=_/ Filet de polsson meuniére + citron
|| FERIE ‘ Raviolis Iégumes & lentilles sauce ! Petits pols carottes mijotés 7| Chou-fleur braisé O
‘ tomate & rapé . Pommes dauphine | Ecrasé de patate douce
Edam Fromage blanc | Carré Président
| Frult de saison |Eclair au chocolat & chocolat de Paques Fruit de saison
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lundi 20 avril 2026 mardi 21 avrll 2026 mercred| 22 avril 2026 T jeudi 23 avril 2026 | vendredi 24 avril 2026
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| lundi 27 avril 2026 mardi 28 avril 2026 " mercredi 29 avril 2026 | Jeudi 30 awrll 2026 | vendredi 1 mai 202 i |
m MENU BIO | | \F) wenuveetramen (7
Rosette & cornichons |
Salade de betteraves Iy (Pété de volaille ) | (Eufs mayonnaise |
Sauté de beeuf & la provencale z.::ﬂ/ Filet de poisson pané - | Torti & parmesan
Polenta = Brocolis en persillade Q | sauce crémeuse aux carottes FERIE
Navets glacés Patate douce sautées = | Fourme d’Ambert AOP @
Emmental Brie | Fruit de saison a |
Fruit de saison e @

‘ Flan chocolat




