‘Menu servi le Mardi 19 Mai 2026

LITTERATURE DU SUD ; R e s aneiicmeie
j ; Dans les collines au grand soleil,

On se régale, quel doux réveil'!

Tomates rouges, fromage tout rond,

On croque, on rit, c’est déjd bon !

Le poulet magique nous rend plus forts,

Oon gramﬁt vite, encore et encore !

Les (égumes rouges et verts, dansent avec
les pommes de terre

Comme un arc-en-ciel dans (a terre !

i Avec le fromage frais, doux comme un
secret

Et pour finir, queljoli chou,

Tout plein de cvéme ...miam, c'est tout
doux !

« [l me semblait que jarnais plus je ne pourrais étre malheureux. puisque ma mere était la »

L'HISTOIRE COMMENCE AVEC LES SOUVENIRS DE MARCEL PAGNOL SUR SON ENFANCE HEUREUSE,

i { Bon appeétit I!!!
O L PASSE SES VACANCES EN FAMILLE DANS LES COLLINES PROVENGALES DAUBAGNE ET DE MARSEILLE E S '




Garig

Nos engagements :
Pan:
Astisamat ot Local
Prodults lssus de @
Fagricutture
blaloglque

st @)

Polssan MSC

Fromage
ADP | AOCT

Fruits et Mgumes :
Frais: de saison

Oeryelettes cultindes

sur ks culting

eantrale avec des

oeuls lisws do

Mena b Un
composant
protidique

cleri, lupin, 5o, gluten,
sulfite, sésame, fruits &
coque, arachide, laft,

__lundi 4 mai 2026
Salade de betterave

Sauté de boeuf sauce olives
Duo de haricots plats

& pommes de terre

Emmental
Fruit de saison

lundi 11 maij 2026

Feuilleté au fromage
Quenelles sauce tomate

Brocolis en persillade

Tartare nature
Fruit de saison

{undl 18 mai 2026

Salade verte

Sauté de boeuf sauce printaniére

Pommes noisettes
Poélée méridionale
Vache Picon
Flan au chocolat

lundi’25 mal 2026

V' MENUVEGETARIEN \7

Menus Scolaires St Francois du mois de mai 2026
Elémentaires et maternelles

mardi 5 mal 2026
Y MENU VEGETARIEN V

o Salade iceberg
Gratin de gnocchis
@ aux courgettes & tomates @
Montcadi
(.j Fromage blanc sucré

mardi 12 mai 2026

Salade verte
Emincé de porc sauce basquaise ',_ X |
(Emincé de poulet sauce basquaise) !jb

O Riz créole @J‘ ‘

Carottes braisées 6
Emmental
Yaourt brassé aromatisé

mardi 19 mai 2026

Salade tomate & mozzarella

r

=" l Emincé de poulet aux herbes

&
Ratatouille tﬁ
&

Pommes de terre grenailles
Fromage frais
Chou a la créme

mard] 26 mal 2026
Rosettes & comnichons
(Coupelle de paté de volaille)
Calamars a la romaine
Chou-fleur béchamel au curry (:_)
Riz pilaf -
Lou Pastroun de I'Ubaye

Fruit de saison

i 6 mal 2026

mercredi 20 mal 2026
~ mercred] 27 mai 2026

Pour suivre I'actualité Garig
sur les réseaux sociaux

jeud 7 mai 2026

vandredlsmaimaﬁ

Tapenade

Nuggets de volaille

Epinards hichés a Ia créme U FéRIé |
Flageolets au thym
Cantal AOP @ E |
Fruit de saison
|
i jeudi 14 mai 2026 vendred] 15 mai 2026
‘ |
i
FERIE ECOLES FERMEES
| |
|
| |
i “jeudi 21 mai 2026 vendredi 22 mai 2026
@ MENSIOR VEGETARIEN V
N Pizza fromage
Carottes ripées @ Filet de poisson meuniére

Petits pois mijotés

MsC

Vo
Raviolis aux légumes (_)
& sauce tomate + rapé Ecrasé de patate douce 6

Emmental Edam
Yaourt aromatisé Fraises & sucre

jeudi 28 mal 2026 ] “vendredi 29 mal 2026

MERLULES ﬁVEGHAm V

Salade de betteraves Salade concombre & emmental @

Omelette roulée Cassolette de poissons 7

Duo de haricots verts persillés O Riz basmati

& de terre Brunoise de légumes

P

Tome grise

@ Purée de pommes c_}

Gouda

Fruit de saison



