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Bon appétit !

menus scolaire du mois de octobre 2026

STANISLAS St-Raphaél

Pour suivre
I'actualité Garig

lundi 28 bre 2026

mardi 29 bre 2026

mercredi 30 2026

P

P

jeudi 01 octobre 2026

vendredi 02 octobre 2026

salade Mexicaine
cordon bleu de volaille
tortis/fromage rapé
haricots verts persillés

créme caramel

steak haché de boeuf
boulgour aux épices doux
brocolis persillés
emmental

éclair au chocolat

lundi 05 octobre 2026
salade aux dés de fromage /
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tarte au fromage

carottes persillées

cake marbré

mardi 06 octobre 2026

nuggets de volaille
riz créole et sauce
gratin de chou fleur
vache qui rit

fruits

mercredi 07 octobre 2026

salade fraicheur
burrito Mexicain végétarien

carottes persillées

yaourt aromatisé
jeudi 08 octobre 2026

salade de carottes
sauté de boeuf sce champignons
polenta
petits pois mijotés

créme dessert

filet de poisson meuniére,citron
pommes vapeur et sauce
petits pois mijotés
brie

raisin

vendredi 09 octobre 2026

curry de thon aux légumes
penne rigate
purée de courge
Babybel

banane

lundi 12 octobre 2026

mardi 13 octobre 2026

mercredi 14 octobre 2026

jeudi 15 octobre 2026

vendre 16 octobre 2026

salade composée
lasagne de beoeuf

fondue de poireaux

pommes

chili veggie au paprika
riz pilaf

gratin de courges
yaourt nature sucré

tarte au chocolat

terrine de campagne
couscous boulettes merguez

semoule

flan caramel

filet de poisson pané/citron
pommes sautées /sauce
brocolis béchamel
tomme grise

dessert du jour

lundi 19 octobre2026

mardi 20 octobre 2026

mercredi 21 octobre2026

jeudi 22 octobre 2026

vendredi 23 octobre 2026
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